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Reflektion zur Woche der Achtsamkeit

Wann fallt es mir schwer, achtsam zu sein?
Wo kdnnte ich achtsamer werden?

Wie kann ich in stressigen Momenten bewusster
handeln?

Welche Verdnderungen habe ich in dieser
Woche bei mir wahrgenommen?

Was ist mir diese Woche aus dem Kurs leicht
gefallen? Und was eher schwer?
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