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Reflektion zur Woche des Selbstmitgefiihls

Wann fallt es mir schwer, mit mir mitfuhlend zu sein?
Und wie spreche ich dann mit mir?

Mit welcher Haltung wurde ich mir selbst gern
Ofter begegnen?

Was hab ich diese Woche Uber mich und mein
Selbstmitgefuhl gelernt?

Was unterstltzt mich dabei sanft und
Mitfuhlend mit mir zu sein? Was kann ich dafur
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