
W
E

E
K

L
Y

 
R

E
F

L
E

K
T

I
O

N

Wann fällt es mir schwer, mit mir mitfühlend zu sein?
Und wie spreche ich dann mit mir?

Mit welcher Haltung würde ich mir selbst gern
öfter begegnen?

Was hab ich diese Woche über mich und mein
Selbstmitgefühl gelernt?

Reflektion zur Woche des Selbstmitgefühls

Was unterstützt mich dabei sanft und
mitfühlend mit mir zu sein? Was kann ich dafür
konkret tun?


