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Reflektion zur Woche der Akzeptanz

Welche Situationen versuche ich zu éndern, anstatt sie
zUu akzeptieren?

Wo habe ich immer wieder den Drang, perfekt zu sein?
Woran merke ich das?

Welche Situationen/kleinen Konflikte halbe ich diese
Woche akzeptiert?

Wie kann ich Akzeptanz noch mehr integrieren?
Was hilft mir dabei?
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