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Wo urteile ich über mich selbst oder andere?

Welche Gefühle sind immer wieder präsent, die
ich lieber vermeiden würde?

Woran merke ich, dass ich im Widerstand bin?

Reflektion zur Woche der Annahme

Wo konnte ich diese Woche immer wieder
Annahme wahrnehmen und wie hat sie sich auf
meinen Alltag ausgewirkt?


